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Patronat - Prezydent Sopotu Jacek Karnowski

: 15 czerwca
Drzwi Otwarte | . ;o 10001500

Reumatologii w Sopocie

Dzien peten atrakcji, wspolne ¢wiczenia, liczne porady specjalistow, bezptatne badania,
degustacje i wspaniate nagrody do wygrania, mile widziana Karta Sopocianina

Program: W godzinach 10:00 - 15:00 przewidujemy réwniez:

10:00 - Uroczyste rozpoczecie Festynu, - Bezptatne porady lekarzy: reumatologa, ortopedy,

10:30 - Wspélna gimnastyka przy zrédetku kardiologa, dermatologa, medycyny rodzinnej.
solankowym, - Pomiary poziomu cukru we krwi,

11:00 - konkursy z nagrodami, - Pomiary poziomu cholesterolu,

11:30 - Cwiczenia oddechowe w codziennym zyciu, - Pomiary pojemnosci ptuc - spirometria,

12:00 - Wspdlna degustacja najdiuzszego ciasta - Pomiar wydychanego tlenku wegla

marchwiowego, w ptucach - dla palaczy,

12:30 - Zdrowy Kregostup zalecane ¢wiczenia, - Pomiary cisnienia tetniczego,

13:00 - Spotkanie z koszykarzami Trefl Sopot, - Specjalistyczne badanie stop,
zabawy ruchowe, - Badanie ostrosci wzroku,

13:30 - Porcja éwiczen stosowanych w odchudzaniu, - Badanie sity dfoni,

14:00 - Nordic Walking Dance - ,taniec z kijami” - Porady dietetyka,

14:30 - Wspdlna gimnastyka kornczaca piknik - Analiza skfadu ciafa,
i rozlosowanie nagréd - Zdrowa zywnosc - pokaz i degustacje

15:00 - Uroczyste zakornczenie HIT - najdiuzszego ciasto marchewkowego!
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O peinych godzinach (12:00, 13:00, 14:00) F
grupowe przejécia przez Zakiad Balneologiczny
- pokaz pracy specjalistycznych urzadzen
rehabilitacyjnych i zabiegdw: suchy masaz wodny,
Jleczniczy azot’, basen solankowy, pracownia
densytometryczna, komora kriogeniczna...






